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中醫婦科調理 

【善用月經週期療法，還妳健康美麗的身體】 

 

1.何謂月經週期療法？ 

  利用女性基礎體溫表，觀察月經週期時溫度的變化，搭配中醫傳統的 

  四診，依據個人體質所調配出的治療計劃 

2.月經週期療法的適應症： 

  藉由月經週期療法調整體質，可治療包括：女性不孕症、多囊性卵巢 

  症候群、習慣性流產、月經週期不正常、月經經量異常、痛經、經前 

  緊張症候群、白帶、卵巢水瘤以及美容、豐胸、瘦身的目標。 
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